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明
信
和
尚
の
一
言
法
話

～
な
ん
ま
ん
だ
ぶ
～

「
新
年
の
ご
挨
拶
」

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
と
い
わ
れ
ま
す
が
、

昨
年
は
皆
様
に
と
っ
て
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？

皆
様
は
色
々
の
思
い
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

さ
て
、
流
行
語
大
賞
に
、
倍
返
し
（
本
来
の

意
味
は
、
ご
恩
や
頂
き
物
に
倍
の
お
返
し
を
す

る
。）
が
決
ま
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、
自
分
の

思
い
通
り
（
そ
の
時
の
気
分
次
第
）
に
な
ら
な

い
と
、
心
の
中
に
わ
だ
か
ま
り
を
抱
き
ま
す
。

そ
の
わ
だ
か
ま
り
が
自
分
に
と
っ
て
大
き
け
れ

ば
、
い
つ
か
倍
返
し
を
と
思
い
、
自
分
自
身
で

苦
し
み
ま
す
。
も
し
、
倍
返
し
し
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
、
次
は
自
分
が
倍
返
し
さ
れ
る
と
四
倍

に
な
っ
て
返
っ
て
き
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
は
、
お
釈
迦
様
は
、
生
の
苦
し
み
と
、

お
示
し
く
だ
さ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
は

そ
の
と
き
、
そ
の
と
き
の
心
の
持
ち
方
、
気
分

次
第
で
、
喜
怒
哀
楽
に
受
け
と
っ
て
い
き
ま
す
。

す
な
わ
ち
、
六
道
輪
廻
（
天
上
、
人
間
、
修
羅
、

畜
生
、餓
鬼
、地
獄
）
と
仏
法
に
お
示
し
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。

　

日
常
生
活
に
お
い
て
、
自
分
の
尺
度
で
持
っ

て
、
物
事
を
判
断
し
、
点
数
を
つ
け
て
い
き
ま
す
。

阿
弥
陀
如
来
様
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
生
け

る
も
の
、
す
べ
て
点
数
を
つ
け
る
こ
と
な
く
平

等
に
慈
悲
の
お
心
で
、
苦
し
む
私
た
ち
を
お
救

い
下
さ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

お
一
人
、
お
一
人
が
阿
弥
陀
如
来
様
の
お
心

を
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
御
同
行
、
御
同
朋
の

一
人
と
し
て
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

阿
弥
陀
如
来
様
の
お
心
を
、
あ
な
た
は
い
つ

頂
き
ま
す
か
？　

今
で
し
ょ
う
！

お寺の使命
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教
寺
が
イ
キ
イ
キ
と
元
気
な
お
寺
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
。仏
教
に
触
れ
て
幸
せ
に
な
る
た
め
に
日

本
中
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
が
お
参
り
し
て
く
れ

る
お
寺
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。

　

今
年
は
お
寺
の
再
建
や
維
持
に
大
き
な
功
績

を
残
し
て
く
だ
さ
っ
た
方
を
偲
ん
で
記
念
法
要

を
行
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。由
良
浅
次
郎
翁

の
50
回
忌
、髭
白
長
四
郎
翁
の
25
回
忌
。そ
の
ほ

か
に
も
多
く
の
先
輩
方
が
ご
苦
労
を
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。

　

昭
和
の
時
代
に
こ
の
お
寺
を
存
続
さ
せ
る
た

め
頑
張
っ
て
く
だ
さ
っ
た
お
二
人
を
は
じ
め
諸

先
輩
方
に
感
謝
の
気
持
ち
を
贈
り
ま
し
ょ
う
。そ

し
て
平
成
の
時
代
に
お
寺
を
一
緒
に
遺
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。応
援
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

寺
報
を
創
刊
し
ま
す
。お
寺
に
関
わ
っ
て
く
れ

て
い
る
み
な
さ
ん
に
、楽
し
み
な
が
ら
お
寺
の
今

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
か
ら
。楽
し
み
な
が
ら
仏

教
に
触
れ
て
、毎
日
の
生
活
を
あ
っ
た
か
い
も
の

に
し
て
も
ら
い
た
い
か
ら
。

　

正
教
寺
の
歴
史
は
約
４
５
０
年
。歴
代
の
先
輩

方
の
想
い
が
お
寺
を
維
持
し
て
き
ま
し
た
。お
寺

に
た
く
さ
ん
人
が
来
て
く
れ
る
。仏
教
に
触
れ
て

幸
せ
に
な
っ

て
い
た
だ
く
。

そ
れ
が
、お
寺

を
応
援
し
て

く
れ
る
檀
家

さ
ん
、地
域
の

み
な
さ
ん
の

功
徳
に
つ
な

が
り
ま
す
。一

緒
に
願
い
ま

し
ょ
う
。１
０

０
年
後
も
正

か
に
な
り
、和
子
さ
ん
や
厚
子
さ
ん
が
居
て
く
れ

て
、和
子
さ
ん
の
こ
と
は
い
ま
だ
に
お
姉
ち
ゃ
ん

お
姉
ち
ゃ
ん
と
私
達
家
族
全
員
が
呼
ば
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

院
主
さ
ん
が
寺
へ
来
ら
れ
た
正
月
よ
り
、一
緒

に
餅
つ
き
や
味
噌
つ
き
を
、姉
妹
の
よ
う
に
一
緒

に
同
じ
物
を
作
っ
て
、食
べ
て
、親
し
く
付
き

合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。正
月
を
迎
え
る
度
に
良
い

思
い
出
と
な
り
、な
つ
か
し
く
思
い
出
し
て
い
ま

す
。二
人
の
娘
も
嫁
い
で
淋
し
く
な
っ
た
正
月
の

こ
と
、「
由
良
の
白
崎
海
岸
へ
行
く
か
」と
言
う
こ

と
で
、二
人
で
は
味
気
な
い
の
で
、叔
父
さ
ん
院

主
さ
ん
お
二
人
を
誘
い
に
行
く
と「
今
か
ら
ど
こ

か
へ
行
き
た
い
な
と
言
っ
て
い
た
と
こ
ろ
や
。連

れ
て
行
っ
て
く
れ
る
か
」と
言
わ
れ
、四
人
で
白

崎
へ
行
き
ま
し
た
。

　

大
き
な
岩
で
四
方
一
面
が
真
っ
白
。「
今
に
も

白
熊
が
出
そ
う
や
な
ぁ
。」と
た
め
息
を
つ
き
、楽

し
い
正
月
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

正
月
の
思
い
出
は
沢
山
有
り
ま
す
が
、お
寺
の
班

の
婦
人
会
で
、一
品
ず
つ
持
ち
寄
っ
て
の
忘
年

会
、毎
年
の
よ
う
に
お
寺
で
賑
や
か
に
さ
せ
て
貰

え
て
良
い
思
い
出
ば
か
り
で
す
。

　

こ
の
年
に
な
り
、色
々
思
い
出
し
て
は
楽
し
ん

で
い
ま
す
。子
犬
の
様
に
後
先
の
無
い
書
き
方
で

失
礼
致
し
ま
す
。

髭白長四郎翁 由良浅次郎翁

「
こ
ん
な
お
寺
を
目
指
し
ま
す
！
」

１
０
０
年

藤
浪　

明
覚

　

私
こ
と
、冬
野
に
世
話
に
な
っ
て
六
十
五
年
に

な
り
ま
し
た
。見
ず
知
ら
ず
、勝
手
知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
淋
し
い
日
々
を
送
っ
て
居
る
と
こ

ろ
へ
、院
主
さ
ん
一
家
が
お
寺
へ
来
て
く
れ
賑
や

西
原　

房
子

あ
の
人
に
聞
き
た
い

～
私
と
仏
教
と
お
寺
～

特 

集

続
き
ま
す
よ
う
に
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師
も
他
府
県
で
活
躍
さ
れ
ま
し
た
が
、恵
龍
師
も

ア
メ
リ
カ
に
留
学
さ
れ
た
り
、和
歌
山
市
内
で
弁

護
士
を
さ
れ
た
り
し
て
、正
教
寺
ご
住
職
は
ほ
ぼ

名
前
だ
け
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

お
二
人
共
、と
て
も
勉
学
に
秀
で
た
方
で
し
た

の
で
、収
入
源
の
な
い
冬
野
で
は
活
躍
の
場
を
得

ら
れ
な
か
っ
た
の
は
や
む
を
得
ぬ
事
で
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
。お
二
人
共
、信
仰
の
厚
い
人
で
し

た
。

　

そ
の
後
、長
く
無
住
と
な
っ
て
荒
れ
て
い
た
正

教
寺
に
、母
・
裕
子
（
赤
坂
恵
龍
の
長
女
）
が
入
る
こ
と

に
な
る
の
で
す
が
、そ
の
荒
れ
果
て
た
寺
を
再
建

し
て
下
さ
っ
た
の
が
、由
良
浅
次
郎
氏
で
す
。

　

こ
の
方
は
芳
龍
師
の
娘
き
み
さ
ん
の
夫
で
あ

り
、恵
観
師
に
大
い
に
薫
陶
を
受
け
て
各
方
面
に

私
財
を
投
じ
て
公
共
の
建
物
を
作
ら
れ
た
方
で

す
。そ
れ
が
正
教
寺
の
荒
れ
果
て
た
姿
を
見
て
、

恵
龍
師
に
つ
ら
な
る
場
所
な
の
に
と
、山
門
で
号

泣
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

さ
て
、母
・
裕
子
が
正
教
寺
に
入
る
い
き
さ
つ

と
、そ
の
後
の
話
は
ま
た
次
の
回
で
お
話
し
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

・
正
教
寺
は
由
良
浅
次
郎
氏
の
菩
提
寺
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
寺
内
に
お
墓
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

正
教
寺
の
歴
史
は
大
層
古
い
も
の
で
は
あ
り

ま
す
が
、私
の
知
る
限
り
の
中
で
、赤
坂
恵
観
（
え

か
ん
）
師
の
事
か
ら
始
め
ま
す
。恵
観
師
は
香
川
県

出
身
で
、紀
州
藩
主
の
勉
強
指
南
役
と
し
て
招
聘

さ
れ
て
和
歌
山
に
来
ら
れ
、夫
人
は
阿
波
の
お
姫

様
で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

正
教
寺
に
、故
郷
を
懐
し
ん
で
四
国
の
形
の
池

を
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

因
み
に
池
は
、故
郷
の
香
川
が
本
堂
に
近
く
見

え
る
よ
う
、地
図

と
は
逆
向
き
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
息
子
芳

龍
（
ほ
う
り
ょ
う
）
師

は
明
治
時
代
の

高
等
学
校
の
先

生
を
さ
れ
ま
し

た
。次
が
芳
龍
師

の
息
子
の
恵
龍

（
え
り
ょ
う
）
師
に

な
り
ま
す
。芳
龍

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、い
ま
さ
ら
ち
ょ
っ
と
聞

き
に
く
い
、お
参
り
の
基
礎
を
簡
単
に
お
伝
え
し

ま
す
。宗
派
に
よ
っ
て
い
ろ
い
ろ
あ
る
の
で
、自

分
ん
ち
の
宗
派
の
作
法
を
し
っ
か
り
覚
え
て
お

い
て
く
だ
さ
い
ね
。

第
一
回
は
お
焼
香
の
仕
方
で
す
。

　

尊
い
方
に
ご
挨
拶
す
る
際
に
自
分
の
体
臭
を

消
し
、敬
い
の
気
持
ち
を
表
し
た
の
が
始
ま
り
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。よ
く
使
う
仏
教
の
作
法
で
す

よ
ね
。み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
ふ
う
に
お
焼
香
し
て

い
ま
す
か
？

　

お
葬
式
で
よ
く
見
か
け
る
の
が
、ち
ょ
っ
と
つ

ま
ん
で
お
で
こ
に
押
し
戴
く
作
法
。一
回
だ
っ
た

り
三
回
だ
っ
た
り
い
ろ
い
ろ
で
す
。仏
教
で
ポ

ピ
ュ
ラ
ー
な
作
法
で
す
。け
れ
ど
、浄
土
真
宗
は

ち
ょ
っ
と
違
っ
て
結
構
シ
ン
プ
ル
で
す
。

１
．焼
香
台
の
前
で
一
礼
し
ま
す
。

２
．お
香
を
一
つ
ま
み
し
、そ
の
ま
ま
お
香
炉
に

落
と
し
ま
す
。

３
．念
誦
を
持
っ
て
合
掌
礼
拝
し
ま
す
。

４
．一
歩
下
が
っ
て
一
礼
し
ま
す
。

シ
ン
プ
ル
で
し
ょ
う
？

本
来
の
意
味
を
考
え
る
と
、納
得
で
す
よ
ね
。お

彼
岸
の
お
勤
め
の
時
に
は
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

赤坂恵龍：左から２人目

坊
守
見
習
い
45
年

～
お
寺
の

「
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
！
？
」

藤
浪　

和
子

藤
浪　

明
覚

～
お
参
り
の
作
法
～

連 

載

歴
史
～
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の
教
え
に
魅
了
さ
れ
て
い
ま
す
。例
え
ば
、稲
盛

和
夫
さ
ん
。誰
で
も
知
っ
て
い
る
偉
大
な
経
営
者

の
一
人
で
す
。稲
盛
さ
ん
は
お
釈
迦
様
の
教
え
か

ら
学
ん
だ
こ
と
を
経
営
に
生
か
し
て
桁
違
い
の

業
績
を
上
げ
て
い
ま
す
。そ
し
て
稲
盛
さ
ん
に
憧

れ
、生
き
方
や
考
え
方
を
学
ん
で
い
る
経
営
者
や

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
も
数
万
人
を
下
り
ま
せ
ん
。仏
教

の
フ
ァ
ン
に
は
こ
ん
な
す
ご
い
人
が
大
勢
い
ま

す
。き
ら
星
の
ご
と
く
輝
く
人
た
ち
が
惹
き
つ
け

ら
れ
る
仏
教
っ
て
ど
ん
な
教
え
な
ん
だ
ろ
う
？

尊
敬
さ
れ
る
お
釈
迦
様
っ
て
ど
ん
な
人
な
ん
だ

ろ
う
？
す
ご
い
弟
子
た
ち
っ
て
ど
ん
な
人
な
ん

だ
ろ
う
？
興
味
が
湧
き
ま
せ
ん
か
？

毎
日
の
仕
事
や
生
活
に
生
か
せ
て
、大
人
と
し
て

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

で
き
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
仏
教
を
一

緒
に
学
び
ま
し
ょ

う
。

「
仏
教
っ
て
お
葬
式
や
法
事
の
為
に
あ
る
ん
で

し
ょ
う
。」「
僕
ら
の
日
常
に
全
然
関
係
な
い
よ

ね
。」そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
る
人
、き
っ
と
い
っ

ぱ
い
い
ま
す
よ
ね
。そ
れ
は
、僕
た
ち
お
坊
さ
ん

の
力
不
足
。最
初
に
謝
り
ま
す
。ご
め
ん
な
さ
い
。

本
当
は
、今
生
き
て
い
る
私
た
ち
が
幸
せ
に
な
る

為
の
教
え
や
身
に
つ
け
る
た
め
の
方
法
が
満
載

な
ん
で
す
。仏
教
の
教
え
を
学
ん
で「
あ
の
人
大

人
だ
な
ぁ
、か
っ
こ
い
い
な
ぁ
。」と
言
わ
れ
る
よ

う
な
大
人
を
一
緒
に
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

仏
教
で
一
番
か
っ
こ
い
い
人
は
誰
で
し
ょ
う
？

も
ち
ろ
ん
、お
釈
迦
様
で
す
よ
ね
。苦
し
い
修
行

の
末
に
悟
っ
た
生
き
方
や
考
え
方
や
体
験
が
多

く
の
人
の
共
感
を
呼
び
ま
し
た
。立
派
な
弟
子
が

た
く
さ
ん
現
れ
て
、お
釈
迦
様
の
教
え
を
そ
れ
ぞ

れ
の
受
け
止
め
方
で
伝
え
て
き
ま
し
た
。２
５
０

０
年
経
っ
た
今
も
世
界
中
に
フ
ァ
ン
が
い
て
そ

　

「
し
み
せ
」っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
安
原
小

学
校
の
隣
の
風
神
商
店
。文
房
具
や
駄
菓
子
を

売
っ
て
い
る
お
店
で
す
。小
学
校
の
頃
、登
下
校

の
時
に
用
も
な
い
の
に
寄
っ
て
い
た
思
い
出
が

あ
り
ま
す
。子
ど
も
に
人
気
の
お
店
で
し
た
。

　

ど
う
し
て「
し
み
せ
」っ
て
い
う
の
か
知
っ
て

い
る
方
い
ま
す
か
？
お
店
の
お
じ
さ
ん
に
聞
い

て
み
ま
し
た
。お
店
は
90
年
ほ
ど
た
っ
て
い
て
、

今
の
お
ば
ち
ゃ
ん
は
３
代
目
。昔
は
お
店
が
珍
し

く
新
し
い
店
と
い
う
意
味
で「
新
店
（
し
ん
み
せ
）
」

と
言
わ
れ
て
い
た
の
が
な
ま
っ
た
の
か
な
ぁ
と

い
う
の
が
、地
域
の
定
説
だ
そ
う
で
す
。は
っ
き

り
し
た
こ
と
は
お
店
の
お
じ
さ
ん
も
わ
か
ら
な

い
ら
し
い
。子
ど
も
た
ち
に
よ
く
売
れ
て
い
る
文

房
具
は
、匂
い
の
す
る「
ネ
リ
消
し
ゴ
ム
」。お
菓

子
は
当
た
り
も
の
が
人
気
だ
と
か
。

　

最
近
は
車
で
の
送
り
迎
え
が
多
く
、学
校
前
の

道
路
が
混
雑
す
る
の
で
、

交
通
整
理
を
し
た
り
、下

校
の
時
の
お
迎
え
待
ち
の

子
ど
も
を
店
で
待
た
せ
て

あ
げ
た
り
と
地
域
の
子
ど

も
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

僕
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
は
先
代
の
お
ば
ち
ゃ

ん
に
ず
い
ぶ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、今
も

か
わ
っ
て
い
な
い
で
す
ね
。人
知
れ
ず
地
域
の
こ

と
を
見
守
っ
て
く
れ
る
人
っ
て
あ
り
が
た
い
で

す
ね
。

★
安
原
の
心
温
ま
る
情
報
を
是
非
教
え
て
く
だ
さ
い
★

子どもに人気のねりけし

僧侶姿の稲盛和夫氏

生
活
や
仕
事
に
役
立
つ
仏
教
講
座

安
原
最
新
情
報
！
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浪　

明
覚

～
仏
教
に
触
れ
て
一
緒
に
か
っ
こ
い
い
大
人
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？
～

連 

載
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。
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困
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。
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。
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菓
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っ
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。
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前
の
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時
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と
地
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の
子
ど

も
を
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よ
う
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す
。
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子
ど
も
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は
先
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の
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な
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な
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れ
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。
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レンジでカンタン黒豆あん大福
●作り方

　①黒豆と黒すりごまを容器に入れ、スプーンで粗くつぶしながら混ぜ合わせる。

　②①で混ぜ合わせたものを4つに分け、丸める。

　③耐熱容器に、餅・水・さとうを入れ、ラップをふんわりとかけ、

　　500Wで2分加熱し、丈夫なスプーンでかき混ぜ柔らかい餅にし、4等分する。

　④片栗粉をつけながら、③の餅をひろげ丸めておいた黒豆あんを包み、できあがり。

藤浪　敬子

冬
野
最
新
情
報
！

今回は、お正月に食べきれずに残った美味しい黒豆とお餅を使ってレンジで簡単に作る大

福もちです。黒豆はタンパク質・植物性脂肪・食物繊維・ミネラル・ビタミンなどがバランス

よく含まれています。イソフラボンを含み、更年期の症状を和らげ、カルシウムを逃がさず

骨の健康を守る働きの上、高血圧・肥満などの予防にも効果があるといわれています。10

分で出来上がりますので、ぜひ作って見て下さい。

 「リメイク！　レンジでカンタン黒豆あん大福」

 ポイント!!　　お餅に砂糖を加えることで、固くなるのを防ぎます。

●材料　4個分

　黒豆煮

　黒すりごま

　餅

　水

　砂糖

　片栗粉

大さじ4

大さじ1

3コ

大さじ2

大さじ1

適量

連 

載
ちょっと精進？

ちょっとオーガニック？な簡単レシピ♪ちょっとオーガニック？な簡単レシピ♪ちょっとオーガニック？な簡単レシピ♪ちょっとオーガニック？な簡単レシピ♪
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し
た
。

ナ
ト
ベ
ネ
イ
チ
ャ
ー
第
一
回
イ
ベ
ン
ト

育
児
マ
マ
の
支
援
活
動
と
し
て
動
き
始
め
た

団
体
で
す
。
地
域
の
活
性
化
な
ん
か
も
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
ま
ゆ
ー
ら
に
来
て
く
れ

て
い
た
子
の
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
や
地
域
の

経
営
者
さ
ん
、
当
寺
の
副
住
職
が
立
ち
上
げ

に
参
加
し
て
い
ま
す
。

12
月

成
道
会

ま
ゆ
ー
ら
文
庫
の
子
供
た
ち
を
中
心
に
お
釈

迦
様
が
悟
り
を
開
か
れ
た
お
祝
い
の
法
要
を

し
ま
し
た
。
芝
さ
ん
の
絵
本
読
み
聞
か
せ
、

ブ
ル
ネ
イ
か
ら
こ
ら
れ
た
お
客
様
と
交
流
の

後
、
み
ん
な
で
お
し
る
こ
を
頂
き
ま
し
た
。

ブ
ル
ネ
イ
か
ら
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

仁
坂
知
事
が
外
務
省
時
代
に
ブ
ル
ネ
イ
の
大

使
を
務
め
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
ブ
ル
ネ

イ
と
の
友
好
の
一
環
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
王
立
の
ハ
イ
ス

ク
ー
ル
か
ら
先
生
お
二
人
と
生
徒
七
人
が
和

歌
山
に
来
ら
れ
ま
し
た
。
田
原
学
園
の
田
原

サ
ヨ
子
理
事
長
先
生
が
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
さ

れ
皆
さ
ん
を
お
世
話
さ
れ
ま
し
た
。

当
寺
は
浅
井
周
英
先
生
と
の
ご
縁
か
ら
田
原

先
生
と
懇
意
に
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
今

回
ブ
ル
ネ
イ
の
先
生
お
二
人
の
受
け
入
れ
の

ご
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
、
キ
リ

ス
ト
教
、
イ
ス
ラ
ム
教
の
方
々
で
し
た
が
、

お
寺
の
雰
囲
気
を
と
て
も
喜
ん
で
く
だ
さ
り

是
非
も
う
一
度
来
た
い
と
言
っ
て
お
帰
り
に

盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。
３
０
０
人
に
参
加

い
た
だ
き
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

10
月

庭
木
剪
定

毎
年
綺
麗
に
し
て
頂
い
て
あ
り
が
と
ご
ざ
い

ま
す
！

前
住
職
の
白
寿

（
於
華
月
殿
）
ま
ゆ
ー
ら
文
庫
、
月
曜
会
、
若

月
会
、
如
月
会
の
皆
さ
ん

に
お
祝
い
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
か

わ
い
い
手
作
り
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

11
月

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
フ
ェ
ス
タ
協
賛

子
ど
も
の
虐
待
防
止
週
間
に
合
わ
せ
た
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
に
協
賛
し
ま
し
た
。

報
恩
講

大
阪
か
ら
元
ロ
ッ
ク
ギ
タ
リ
ス
ト
の
お
坊
さ

ん
藤
岡
延
樹
先
生
に
法
話
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
熱
い
ギ
タ
ー

と
歌
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
お
話
も
あ
り

が
た
く
伝
わ
っ
て
き
た
と
、
ご
好
評
を
頂
き

ま
し
た
。

前
住
職
の
白
寿

檀
家
の
皆
さ
ん
、
班
の
皆
さ
ん
に
お
祝
い
頂

き
ま
し
た
。
総
代
の
髭
白
さ
ん
が
ギ
タ
ー
に

手
品
に
大
活
躍
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

な
り
ま
し
た
。
４
５
０
年
お
寺
を
支
え
て
こ

ら
れ
た
皆
さ
ん
の
想
い
が
お
寺
の
雰
囲
気
と

し
て
外
国
の
方
に
も
伝
わ
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

６
月

日
本
内
観
学
会
和
歌
山
大
会

（
於
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
）
６
月
21
日
～
23
日
の

３
日
間
。
海
外
４
か
国
、
日
本
全
国
か
ら
の

べ
４
５
０
人
に
参
加
い
た
だ
き
内
観
法
に
よ

る
研
究
発
表
や
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

和
歌
山
内
観
研
修
所
が
事
務
局
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

８
月

そ
ー
め
ん
流
し

（
若
月
会
の
お
母
さ
ん
方
が
ま
ゆ
ー
ら
文
庫
の

子
供
た
ち
に
開
催
し
て
く
れ
ま
し
た
。）

盂
蘭
盆
会

９
月

秋
の
お
彼
岸

い
の
ち
大
切
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
於
県
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
）

新
し
く
な
っ
た
県
民
文
化
会
館
で
い
の
ち
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。主
催
は
心
のS

O
S

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
。
日
赤
和
歌
山
の
東
精
神
科
部
長
が
理
事

長
。
当
寺
の
副
住
職
が
副
理
事
。
テ
レ
ビ
で

お
な
じ
み
の
坂
本
薫
先
生
、
和
歌
山
在
住
の

ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
真
道
ゴ
ー

さ
ん
の
講
演
、
ご
当
地
芸
人
す
み
た
に
の
漫

才
、
ア
ロ
エ
ル
ー
ト
、Q

U
-E

の
ラ
イ
ブ
等

１
月

修
正
会

竹
子
会
新
年
会

３
月

春
の
お
彼
岸

い
の
ち
大
切
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

（
於
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
）

主
催
は
心
の
Ｓ
О
Ｓ
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
。
日

赤
和
歌
山
の
東
精
神
科
部
長
が
理
事
長
。
当

寺
の
副
住
職
が
副
理
事
。

４
月

永
代
経

（
ヨ
ー
ガ
療
法
士　

岡
良
夫
先
生
に
講
師
を
お

願
い
し
、
呼
吸
や
体
を
動
か
し
て
心
と
体
の

健
康
を
保
つ
方
法
を
楽
し
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。）

花
ま
つ
り
（
ま
ゆ
ー
ら
文
庫
）

５
月

日
本
内
観
研
修
所
協
会

（
於 

紀
三
井
寺
は
や
し
）
５
月
18
日
～
19
日

の
２
日
間
。
日
本
全
国
の
内
観
研
修
所
所
長

が
集
ま
り
交
流
も
か
ね
て
研
修
会
を
開
催
。

和
歌
山
内
観
研
修
所
が
事
務
局
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
♪

1月　修正会

3月　春のお彼岸4月　永代経4月　花祭り5月　研修所協会

6月　内観学会 6月　内観学会スタッフ

8月　流しソーメン

8月　盂蘭盆会9月
いのち大切キャンペーン

イ
ベ
ン
ト
報
告
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、
如
月
会
の
皆
さ
ん

に
お
祝
い
い
た
だ
き
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
か

わ
い
い
手
作
り
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
た
く
さ
ん
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

11
月

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
フ
ェ
ス
タ
協
賛

子
ど
も
の
虐
待
防
止
週
間
に
合
わ
せ
た
オ
レ

ン
ジ
リ
ボ
ン
運
動
に
協
賛
し
ま
し
た
。

報
恩
講

大
阪
か
ら
元
ロ
ッ
ク
ギ
タ
リ
ス
ト
の
お
坊
さ

ん
藤
岡
延
樹
先
生
に
法
話
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
熱
い
ギ
タ
ー

と
歌
が
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
お
話
も
あ
り

が
た
く
伝
わ
っ
て
き
た
と
、
ご
好
評
を
頂
き

ま
し
た
。

前
住
職
の
白
寿

檀
家
の
皆
さ
ん
、
班
の
皆
さ
ん
に
お
祝
い
頂

き
ま
し
た
。
総
代
の
髭
白
さ
ん
が
ギ
タ
ー
に

手
品
に
大
活
躍
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

な
り
ま
し
た
。
４
５
０
年
お
寺
を
支
え
て
こ

ら
れ
た
皆
さ
ん
の
想
い
が
お
寺
の
雰
囲
気
と

し
て
外
国
の
方
に
も
伝
わ
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。

６
月

日
本
内
観
学
会
和
歌
山
大
会

（
於
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
）
６
月
21
日
～
23
日
の

３
日
間
。
海
外
４
か
国
、
日
本
全
国
か
ら
の

べ
４
５
０
人
に
参
加
い
た
だ
き
内
観
法
に
よ

る
研
究
発
表
や
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

和
歌
山
内
観
研
修
所
が
事
務
局
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

８
月

そ
ー
め
ん
流
し

（
若
月
会
の
お
母
さ
ん
方
が
ま
ゆ
ー
ら
文
庫
の

子
供
た
ち
に
開
催
し
て
く
れ
ま
し
た
。）

盂
蘭
盆
会

９
月

秋
の
お
彼
岸

い
の
ち
大
切
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
於
県
民
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル
）

新
し
く
な
っ
た
県
民
文
化
会
館
で
い
の
ち
の

大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
し
た
。主
催
は
心
のS

O
S

サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
。
日
赤
和
歌
山
の
東
精
神
科
部
長
が
理
事

長
。
当
寺
の
副
住
職
が
副
理
事
。
テ
レ
ビ
で

お
な
じ
み
の
坂
本
薫
先
生
、
和
歌
山
在
住
の

ボ
ク
シ
ン
グ
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
真
道
ゴ
ー

さ
ん
の
講
演
、
ご
当
地
芸
人
す
み
た
に
の
漫

才
、
ア
ロ
エ
ル
ー
ト
、Q

U
-E

の
ラ
イ
ブ
等

１
月

修
正
会

竹
子
会
新
年
会

３
月

春
の
お
彼
岸

い
の
ち
大
切
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

（
於
和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
）

主
催
は
心
の
Ｓ
О
Ｓ
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
。
日

赤
和
歌
山
の
東
精
神
科
部
長
が
理
事
長
。
当

寺
の
副
住
職
が
副
理
事
。

４
月

永
代
経

（
ヨ
ー
ガ
療
法
士　

岡
良
夫
先
生
に
講
師
を
お

願
い
し
、
呼
吸
や
体
を
動
か
し
て
心
と
体
の

健
康
を
保
つ
方
法
を
楽
し
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。）

花
ま
つ
り
（
ま
ゆ
ー
ら
文
庫
）

５
月

日
本
内
観
研
修
所
協
会

（
於 

紀
三
井
寺
は
や
し
）
５
月
18
日
～
19
日

の
２
日
間
。
日
本
全
国
の
内
観
研
修
所
所
長

が
集
ま
り
交
流
も
か
ね
て
研
修
会
を
開
催
。

和
歌
山
内
観
研
修
所
が
事
務
局
を
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。

9月　秋のお彼岸10月
前住職白寿　まゆーら

10月　庭木剪定

11月
オレンジリボンフェスタ

11月
前住職白寿  檀家の皆様

11月　報恩講12月
ブルネイのお客様

12月　成道会



作務に学ぶ会
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楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
案
内
♪

ヨ
ー
ガ
教
室
。簡
単
な
呼
吸
法
や
ポ
ー
ズ
で
誰
で

も
楽
し
く
健
康
に
。不
特
定
多

数
の
方
が
参
加
）

第
一
火
曜　

10
時~

11
時
30
分

１
月
７
日
、２
月
４
日
、３
月

４
日
、４
月
１
日
、５
月
６

日
、６
月
３
日
、７
月
１
日  

会
費　

七
百
円

●
竹
子
会

（
内
観
法
を
通
じ
て
日
常
生
活

を
味
わ
う
会
。不
特
定
多
数
の

方
が
参
加
）

奇
数
月
の
第
四
日
曜　

13
時~

15
時３

月
23
日
、５
月
25
日

会
費　

五
百
円

７
月
27
日 

９
時~

12
時（
掃
除
の
会
・
昼
食
会
）

●
竹
子
会
半
日
内
観
体
験
コ
ー
ス

（
竹
子
会
例
会
の
午
前
中
に
開
催
。ど
な
た
で
も

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。）

奇
数
月
の
第
四
日
曜　

９
時~

12
時

３
月
23
日
、５
月
25
日

会
費　

五
百
円

●
心
の
Ｓ
О
Ｓ
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

（
自
殺
予
防
活
動
。誰
に
も
相
談
で
き
ず
苦
し
ん

で
い
る
方
に
ち
ょ
っ
と
・
声
掛
け
す
る
活
動
。苦

●
ま
ゆ
ー
ら
文
庫

（
小
学
生
ま
で
の
子
供
と
そ
の
お
母
さ
ん
が
参
加
）

第
一
、第
三
、第
五
土
曜

14
時~

16
時
30
分

１
月
18
日
、２
月
１
日
、

２
月
15
日
、３
月
１
日
、

３
月
15
日
、４
月
19
日
、

５
月
17
日
、５
月
31
日
、

６
月
７
日
、６
月
21
日
、７
月
５
日
、７
月
19
日

会
費　

無
料

４
月
19
日　

11
時~

　

花
ま
つ
り

お
花
一
輪
、自
分
が
食
べ
る
ご
飯
を
持
っ
て
き

て
下
さ
い
。カ
レ
ー
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

会
費　

無
料

　
●
如
月
会

（
わ
か
や
ま
新
報
の
コ
ラ
ム
で

も
お
な
じ
み
村
田
溥
積
先
生
の

法
律
・
古
典
の
面
白
講
座
）

第
三
金
曜　

13
時~

15
時

１
月
17
日
、２
月
21
日
、３
月

21
日
、４
月
18
日
、５
月
16

日
、６
月
20
日
、７
月
18
日

会
費
千
円

●
イ
キ
イ
キ
健
康
ヨ
ー
ガ
教
室

（
ヨ
ー
ガ
療
法
士
・
藤
原
加
津
子
先
生
に
よ
る

し
ん
で
い
る
人
の
役
に
立
ち
た
い
方
が
参
加
）

第
２
回
心
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
養
成
講
座

ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

申
込
必
要　

テ
キ
ス
ト
代
千
円

　

１
月
11
日　

13
時~

第
14
回
心
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
養
成
講
座

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
１
２
０
１

テ
キ
ス
ト
代
千
円

３
月
８
日 

13
時~

第
３
回
い
の
ち
♥
大
切
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
大
ホ
ー
ル　

３
月
９
日　

13
時~

　

●
ナ
ト
ベ
ネ
イ
チ
ャ
ー

（
子
育
て
マ
マ
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
働
く
場
を
創

造
し
た
り
す
る
応
援
、育
児
相
談
、地
域
活
性
に

つ
い
て
考
え
る
会
。子
育
て
マ
マ
や
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
講
師
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
く
だ
さ
る

方
、一
緒
に
活
動
し
た
い
方
を
募
集
中
で
す
。）

講
師
に
よ
る
講
和
が
あ
り
ま
す
。永
代
法
要
は
亡

き
ご
先
祖
を
偲
び
、永
代
ま
で
お
念
仏
を
つ
た
え

て
い
く
た
め
の
法
要
で
す
。永
代
経
懇
志
は
亡
き

ご
先
祖
や
上
げ
て
下
さ
っ
た
方
々
の
功
徳
と
な

る
よ
う
、念
仏
の
場
所
で
あ
る
お
寺
の
維
持
、仏

具
の
購
入
、教
化
に
当
て
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。

４
月
19
日（
土
） 

11
時
　
花
ま
つ
り

お
釈
迦
様
像
に
甘
茶
を
か
け
て
お
誕
生
日
を
お

祝
い
す
る
会
で
す
。子
ど
も
が
た
く
さ
ん
来
ま

す
。お
花
一
輪
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。お
昼

は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
カ
レ
ー
を
頂
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
ご
自
分
の
食
べ
る
ご
飯
だ
け
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

８
月
15
日（
金
）　
盂
蘭
盆
会
　
９
時

９
月
23
日（
火
）　
秋
の
お
彼
岸
　
13
時

11
月
９
日（
日
）　
報
恩
講
　
14
時

★
日
程
未
定「
由
良
浅
次
郎
翁
、髭
白
長
四
郎
翁
、

お
寺
を
支
え
た
諸
先
輩
方
を
偲
ん
で
」

●
水
曜
茶
論

（
お
寺
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
楽
に
語
り
合
う

●
お
寺
の
法
要

１
月
１
日
　
修
正
会

新
年
に
当
り
去
年
の
無
事
を
阿
弥
陀
如
来
様
、ご

先
祖
様
の
功
徳
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
共
に
、今

年
も
阿
弥
陀
様
の
御
本
願
信
じ,

報
恩
謝
徳
の

日
々
を
送
る
こ
と
を
お
誓
い
す
る
お
勤
め
で
す
。

ご
家
族
で
お
参
り
下
さ
い
。

３
月
21
日（
金
） 

13
時
　
春
の
お
彼
岸
　

彼
岸
と
は
悟
り
の
世
界
、即
ち
極
楽
浄
土
の
こ
と

で
す
。こ
の
彼
岸
に
対
す
る
言
葉
を
此
岸（
し
が

ん
）と
い
い
ま
す
。迷
い
の
世
界（
五
濁
悪
世
）こ

と
で
す
。お
浄
土
に
往
生
さ
れ
た
ご
先
祖
を
偲

び
、阿
弥
陀
様
の
お
徳
と
お
浄
土
を
讃
え
る
お
勤

め
で
す
。西
本
願
寺
で
は
仏
教
週
間
と
し
て
、春

と
秋
の
中
日
を
は
さ
ん
で
一
週
間
お
勤
め
を
し

て
い
ま
す
。当
寺
で
は
、春
と
秋
の
中
日
の
み
お

勤
め
を
し
て
い
ま
す
。家
族
で
お
墓
参
り
と
共

に
、お
勤
め
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４
月
13
日（
日
） 

14
時
　
永
代
経

一
般
に
永
代
経
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
永
代
経

と
い
う
お
経
は
あ
り
ま
せ
ん
。永
代
に
わ
た
っ
て

お
経
を
お
勤
め
す
る
こ
と
で
す
。お
勤
め
後
、ご

会
。ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。）

第
三
水
曜　

13
時~

15
時

１
月
15
日
、２
月
19
日
、３
月
19
日
、４
月
6

日
、５
月
21
日
、６
月
18
日
、７
月
16
日 

会
費　

無
料

●
月
曜
会

（
仏
教
を
味
わ
う
会
。概
ね
60
才
～
の
方
が
参
加
）

第
一
日
曜
翌
日
の
月
曜
日　

10
時
～
12
時

１
月
６
日
、２
月
３
日
、３
月
３
日
、４
月
７

日
、５
月
５
日
、６
月
２
日
、７
月
７
日 

会
費　

無
料

●
若
月
会

（
仏
教
を
味
わ
う
会
。概
ね
40
才
前
後
の
方
が
参
加
）

第
三
日
日
曜
の
週
の
火
曜
日　

10
時~

12
時

１
月
21
日
、２
月
18
日
、３
月
18
日
、４
月
22

日
、５
月
20
日
、６
月
17
日
、７
月
22
日

会
費　

無
料

●
作
務
に
学
ぶ
会

（
勤
行
と
作
務
を
通
じ
て
仏
教
に
触
れ
る
会
。ど
な

た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。親
子
で
ど
う
ぞ
）

第
四
日
曜　

８
時~

９
時

１
月
26
日
、２
月
23
日
、

３
月
23
日
、４
月
27
日
、

５
月
25
日
、６
月
22
日
、

７
月
27
日

仏
教
の
心
、あ
り
が
と
う
と
ご
め
ん
な
さ
い
を
素
直
に
言
え
る
心
を
お
伝
え
す
る
た
め
に
、

い
ろ
ん
な
講
座
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
告
知



まゆーら文庫

ヨガ教室

心のSOSサポートネット

竹子会

如月会

[9]

ヨ
ー
ガ
教
室
。簡
単
な
呼
吸
法
や
ポ
ー
ズ
で
誰
で

も
楽
し
く
健
康
に
。不
特
定
多

数
の
方
が
参
加
）

第
一
火
曜　

10
時~

11
時
30
分

１
月
７
日
、２
月
４
日
、３
月

４
日
、４
月
１
日
、５
月
６

日
、６
月
３
日
、７
月
１
日  

会
費　

七
百
円

●
竹
子
会

（
内
観
法
を
通
じ
て
日
常
生
活

を
味
わ
う
会
。不
特
定
多
数
の

方
が
参
加
）

奇
数
月
の
第
四
日
曜　

13
時~

15
時３

月
23
日
、５
月
25
日

会
費　

五
百
円

７
月
27
日 

９
時~

12
時（
掃
除
の
会
・
昼
食
会
）

●
竹
子
会
半
日
内
観
体
験
コ
ー
ス

（
竹
子
会
例
会
の
午
前
中
に
開
催
。ど
な
た
で
も

参
加
い
た
だ
け
ま
す
。）

奇
数
月
の
第
四
日
曜　

９
時~

12
時

３
月
23
日
、５
月
25
日

会
費　

五
百
円

●
心
の
Ｓ
О
Ｓ
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト

（
自
殺
予
防
活
動
。誰
に
も
相
談
で
き
ず
苦
し
ん

で
い
る
方
に
ち
ょ
っ
と
・
声
掛
け
す
る
活
動
。苦

●
ま
ゆ
ー
ら
文
庫

（
小
学
生
ま
で
の
子
供
と
そ
の
お
母
さ
ん
が
参
加
）

第
一
、第
三
、第
五
土
曜

14
時~
16
時
30
分

１
月
18
日
、２
月
１
日
、

２
月
15
日
、３
月
１
日
、

３
月
15
日
、４
月
19
日
、

５
月
17
日
、５
月
31
日
、

６
月
７
日
、６
月
21
日
、７
月
５
日
、７
月
19
日

会
費　

無
料

４
月
19
日　

11
時~

　

花
ま
つ
り

お
花
一
輪
、自
分
が
食
べ
る
ご
飯
を
持
っ
て
き

て
下
さ
い
。カ
レ
ー
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

会
費　

無
料

　
●
如
月
会

（
わ
か
や
ま
新
報
の
コ
ラ
ム
で

も
お
な
じ
み
村
田
溥
積
先
生
の

法
律
・
古
典
の
面
白
講
座
）

第
三
金
曜　

13
時~

15
時

１
月
17
日
、２
月
21
日
、３
月

21
日
、４
月
18
日
、５
月
16

日
、６
月
20
日
、７
月
18
日

会
費
千
円

●
イ
キ
イ
キ
健
康
ヨ
ー
ガ
教
室

（
ヨ
ー
ガ
療
法
士
・
藤
原
加
津
子
先
生
に
よ
る

し
ん
で
い
る
人
の
役
に
立
ち
た
い
方
が
参
加
）

第
２
回
心
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
養
成
講
座

ア
ド
バ
ン
ス
コ
ー
ス

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛

申
込
必
要　

テ
キ
ス
ト
代
千
円

　

１
月
11
日　

13
時~

第
14
回
心
の
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
養
成
講
座

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
１
２
０
１

テ
キ
ス
ト
代
千
円

３
月
８
日 

13
時~

第
３
回
い
の
ち
♥
大
切
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

和
歌
山
ビ
ッ
グ
愛
大
ホ
ー
ル　

３
月
９
日　

13
時~

　

●
ナ
ト
ベ
ネ
イ
チ
ャ
ー

（
子
育
て
マ
マ
が
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
働
く
場
を
創

造
し
た
り
す
る
応
援
、育
児
相
談
、地
域
活
性
に

つ
い
て
考
え
る
会
。子
育
て
マ
マ
や
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
講
師
と
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
し
て
く
だ
さ
る

方
、一
緒
に
活
動
し
た
い
方
を
募
集
中
で
す
。）

講
師
に
よ
る
講
和
が
あ
り
ま
す
。永
代
法
要
は
亡

き
ご
先
祖
を
偲
び
、永
代
ま
で
お
念
仏
を
つ
た
え

て
い
く
た
め
の
法
要
で
す
。永
代
経
懇
志
は
亡
き

ご
先
祖
や
上
げ
て
下
さ
っ
た
方
々
の
功
徳
と
な

る
よ
う
、念
仏
の
場
所
で
あ
る
お
寺
の
維
持
、仏

具
の
購
入
、教
化
に
当
て
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。

４
月
19
日（
土
） 

11
時
　
花
ま
つ
り

お
釈
迦
様
像
に
甘
茶
を
か
け
て
お
誕
生
日
を
お

祝
い
す
る
会
で
す
。子
ど
も
が
た
く
さ
ん
来
ま

す
。お
花
一
輪
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。お
昼

は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
カ
レ
ー
を
頂
き
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
ご
自
分
の
食
べ
る
ご
飯
だ
け
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

８
月
15
日（
金
）　
盂
蘭
盆
会
　
９
時

９
月
23
日（
火
）　
秋
の
お
彼
岸
　
13
時

11
月
９
日（
日
）　
報
恩
講
　
14
時

★
日
程
未
定「
由
良
浅
次
郎
翁
、髭
白
長
四
郎
翁
、

お
寺
を
支
え
た
諸
先
輩
方
を
偲
ん
で
」

●
水
曜
茶
論

（
お
寺
で
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
気
楽
に
語
り
合
う

●
お
寺
の
法
要

１
月
１
日
　
修
正
会

新
年
に
当
り
去
年
の
無
事
を
阿
弥
陀
如
来
様
、ご

先
祖
様
の
功
徳
に
感
謝
申
し
上
げ
る
と
共
に
、今

年
も
阿
弥
陀
様
の
御
本
願
信
じ,

報
恩
謝
徳
の

日
々
を
送
る
こ
と
を
お
誓
い
す
る
お
勤
め
で
す
。

ご
家
族
で
お
参
り
下
さ
い
。

３
月
21
日（
金
） 

13
時
　
春
の
お
彼
岸
　

彼
岸
と
は
悟
り
の
世
界
、即
ち
極
楽
浄
土
の
こ
と

で
す
。こ
の
彼
岸
に
対
す
る
言
葉
を
此
岸（
し
が

ん
）と
い
い
ま
す
。迷
い
の
世
界（
五
濁
悪
世
）こ

と
で
す
。お
浄
土
に
往
生
さ
れ
た
ご
先
祖
を
偲

び
、阿
弥
陀
様
の
お
徳
と
お
浄
土
を
讃
え
る
お
勤

め
で
す
。西
本
願
寺
で
は
仏
教
週
間
と
し
て
、春

と
秋
の
中
日
を
は
さ
ん
で
一
週
間
お
勤
め
を
し

て
い
ま
す
。当
寺
で
は
、春
と
秋
の
中
日
の
み
お

勤
め
を
し
て
い
ま
す
。家
族
で
お
墓
参
り
と
共

に
、お
勤
め
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４
月
13
日（
日
） 

14
時
　
永
代
経

一
般
に
永
代
経
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
永
代
経

と
い
う
お
経
は
あ
り
ま
せ
ん
。永
代
に
わ
た
っ
て

お
経
を
お
勤
め
す
る
こ
と
で
す
。お
勤
め
後
、ご

会
。ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。）

第
三
水
曜　

13
時~

15
時

１
月
15
日
、２
月
19
日
、３
月
19
日
、４
月
6

日
、５
月
21
日
、６
月
18
日
、７
月
16
日 

会
費　

無
料

●
月
曜
会

（
仏
教
を
味
わ
う
会
。概
ね
60
才
～
の
方
が
参
加
）

第
一
日
曜
翌
日
の
月
曜
日　

10
時
～
12
時

１
月
６
日
、２
月
３
日
、３
月
３
日
、４
月
７

日
、５
月
５
日
、６
月
２
日
、７
月
７
日 

会
費　

無
料

●
若
月
会

（
仏
教
を
味
わ
う
会
。概
ね
40
才
前
後
の
方
が
参
加
）

第
三
日
日
曜
の
週
の
火
曜
日　

10
時~

12
時

１
月
21
日
、２
月
18
日
、３
月
18
日
、４
月
22

日
、５
月
20
日
、６
月
17
日
、７
月
22
日

会
費　

無
料

●
作
務
に
学
ぶ
会

（
勤
行
と
作
務
を
通
じ
て
仏
教
に
触
れ
る
会
。ど
な

た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。親
子
で
ど
う
ぞ
）

第
四
日
曜　

８
時~

９
時

１
月
26
日
、２
月
23
日
、

３
月
23
日
、４
月
27
日
、

５
月
25
日
、６
月
22
日
、

７
月
27
日
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で
す
。
だ
か
ら
毎
日
意
味
を
か
み
し
め
な
が
ら
、

お
経
を
あ
げ
て
下
さ
い
ね
。

「
み
・
ち
」

～
和
歌
山
発
の
生
き
方
や
心
を
考
え
る
季
刊
誌
～

オ
フ
ィ
ス
コ
カ
ワ　

５
０
０
円

お
医
者
さ
ん
の
坂
口
健
太
郎
先
生
や
講
演
家
の

岩
崎
順
子
さ
ん
な
ど
和
歌
山
で
活
躍
し
て
い
る

方
々
が
生
き
方
や
ほ
っ
と
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
て
盛
り
だ
く
さ
ん
な

内
容
で
す
。
当
寺

の
副
住
職
も
寄
稿

し
て
い
ま
す
。Ｗ

Ａ
Ｙ
や
宮
脇
書
店

で
お
求
め
頂
け
ま

す
。

「
ガ
ン
が
病
気
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
と
き
」

岩
崎
順
子　

青
海
社　

１
６
８
０
円

が
ん
に
出
会
っ
た
朝
蔵
、
漁
次
、
蕗
子
の
子
ら

の
い
る
家
族
。
が
ん
が
贈
り
物
に
思
え
る
日
、

思
え
な
い
日
を
あ

り
の
ま
ま
に
綴
る
。

こ
の
世
で
一
番
大

切
な
も
の
と
は
？ 

静
か
に
問
い
か
け

る
書
。

「
い
い
言
葉
は
、
い
い
人
生
を
つ
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ラ
ス
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

斎
藤
茂
太　

成
美
堂
出
版　

５
５
０
円

歌
人
斎
藤
茂
吉
さ
ん
の
ご
長
男
、
茂
太
先
生
が

収
集
し
た
元
気
が
出
る
い
い
言
葉
の
数
々
を
収

録
し
た
ラ
ス
ト

メ
ッ
セ
ー
ジ
。
い

い
言
葉
に
触
れ
る

続
け
る
こ
と
で
、

人
生
が
変
わ
る
ん

で
す
よ
。
ほ
ん
と

◆
編
集
後
記

　

念
願
の
寺
報
を
創
刊
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。皆
さ
ん
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

次
回
の
発
行
は
７
月
の
予
定
で
す
。今
年
は
年
２

回
発
行
し
、来
年
か
ら
は
年
４
回
の
発
行
を
目
指

し
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
７
年
ぐ
ら
い
前
か
ら
公
開

し
、お
寺
の
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
発
信
し
て
き
ま

し
た
。お
か
げ
様
で
毎
日
70
人
ぐ
ら
い
の
方
が

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
訪
れ
て
下
さ
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
こ
と
が
出
来
る
方

に
は
お
寺
の
活
動
の
全
体
像
や
想
い
が
見
て
頂

け
る
の
で
す
が
、お
寺
に
お
参
り
や
遊
び
に
来
て

く
れ
る
皆
さ
ん
に
ま
と
め
て
お
伝
え
す
る
こ
と

が
出
来
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

お
寺
を
最
大
限
に
活
き
た
場
所
に
す
る
。こ
れ

か
ら
先
も
ず
っ
と
続
く
場
所
に
す
る
。僕
た
ち
が

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
事
な
仕
事
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
手
始
め
が
こ
の
寺
報
で

す
。

　

よ
り
よ
い
寺
報
に
し
て
い
き
た
い
の
で
、ぜ
ひ

ぜ
ひ
ご
感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

正
教
寺
の
檀
家
に
な
り
た
い
。
お
仏
壇
は
な
い

け
ど
毎
月
お
参
り
し
て
ほ
し
い
。
寺
報
の
配
布

や
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
な
ど
応
援
す
る
よ
。
そ

ん
な
皆
様
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
メ
ー
ル
、

fa
ceb

o
o
k

、
電
話
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

書
籍
紹
介

書
籍
紹
介

心
が
あ
っ
た
ま
る
本
を
紹
介
し
ま
す
。

募
　
集

募
　
集
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